
Associazione ticinese famiglie
monoparentali e ricostituite
info@famigliemonoparentali.ch
tel.: +41 (0)91 859 05 45
www.famigliemonoparentali.ch

Sportello di consulenza (anche whatsapp)
+41 (0)77 402 49 04
consulenza@famigliemonoparentali.ch

Chi sono le famiglie
monoparentali?
Genitori separati o divorziati
Madri nubili
Vedove/i
Famiglie ricostituite

Ti trovi in una di queste situazioni?

Hai in mano il volantino
dell'associazione che fa per te!

Nel 1986 un gruppo di donne sole con
figli ha costituito l'associazione famiglie
monoparentali con lo scopo di dare
supporto e sostegno a tutti quei genitori
che si trovano a gestire i propri figli da
soli.

In Ticino circa 1 famiglia su 4 è
monoparentale o ricostituita. 

Affrontare la
separazione 

Incontri per genitori 

Autunno 2023

L’Associazione ticinese famiglie
monoparentali e ricostituite è
lieta di presentare una serie di
incontri di accompagnamento e
informazione per chi sta
attraversando la separazione o il
divorzio.Con il sostegno di:



A chi si rivolgono gli
incontri? I TEMI E LE DATE

Separazione e divorzio: 
parliamone con le avvocate

ONLINE
giovedì 5
ottobre

ore 20.00

Finanze e futuro: tutto quello che 
c’è da sapere sul budget nella

separazione e nel divorzio

ONLINE
giovedì 19

ottobre
ore 20.00

Guida affettuosa - parte I°:
i bisogni dei figli di separati

LUGANO
domenica 22

ottobre

ore 14.00 Porta i bambini, è previsto il babysitting!

Guida affettuosa - parte II°: 
accompagnare i figli durante la

separazione

ONLINE
martedì 7
novembre
ore 20.00

Genitorialità post-separazione: 
collaborazione serena tra genitori

Bellinzona
domenica 19

novembre

ore 14.00 Porta i bambini, è previsto il babysitting!

Matrigna, patrigno e figliastri: 
nuove figure e nuovi equilibri

familiari

ONLINE
martedì 28
novembre
ore 20.00

Come partecipare alle
formazioni?

Papà e mamme che si stanno
separando o lo sono già da tempo. 
Il momento della separazione e del
divorzio sono momenti molto delicati. 

Per i soci sono gratuite, per i non soci
sarà richiesto un contributo libero con
l’invito ad associarsi all’ATFMR per
seguire le formazioni.

Con la quota annuale di chf 40.00
avrete diritto inoltre ad una
consulenza giuridica gratuita.

Associatevi, insieme siamo più forti!

Info e iscrizioni sul sito 
www.famigliemonoparentali.ch

oppure attraverso il QR code:

Come vogliamo aiutarvi?

Desideriamo equipaggiarvi al meglio
per affrontare questo periodo e le
varie fasi della vita monoparentale. 
Dal punto di vista giuridico e dal
punto di vista emotivo e relazionale.

Avere informazioni precise e
accessibili permette di fare chiarezza
e di avere una bussola per muoversi
con cognizione in questo momento
delicato della vita.

Durante le formazioni potrete
confrontarvi con le nostre esperte,
esprimere i vostri dubbi e le vostre
domande in un clima di ascolto,
fiducia e rispetto reciproco.

AUTUNNO 2023

formazione@famigliemonoparentali.ch


